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Kontekst zycia mtodego cztowieka.

Zanim przejde do rozwazan na temat potrzeb i oczekiwan uwazam, ze nalezy
uswiadomic¢ sobie kontekst zycia miodego cziowieka w XXI wieku. Spoteczenstwo, w
ktorym zyjemy nastawione jest bardziej na konsumpcjonizm, niz fakt tego, ze nalezy
rowniez z siebie co$ daé. To Swiat, w ktorym niejednokrotnie zapomina sie o
przemijaniu. Dlatego chciatabym opowiedzie¢ Paniom bajke, autorstwa Brono

Ferrero:

STARA NIEZNOSNA PANI

Na nocnym stoliku starszej kobiety przebywajacej w domu starcéw, w dzien po jej
Smierci, znaleziono pewien list. Byt on zaadresowany do miodej pielegniarki z
oddziatu.

Co widzisz ty, ktora sie mng opiekujesz? Kogo widzisz, kiedy na mnie patrzysz?
Co myslisz, gdy mnie opuszczasz? | co mowisz, kiedy o mnie opowiadasz?

Najczesciej widzisz starg nieznosng kobiete, troche zwariowang i jej btedny
wzrok, ktéry mowi, ze nie jest w petni zdrowych zmystow. Kobiete, ktora $lini sie
podczas jedzenia i nie odzywa sie nigdy wtedy, kiedy powinna. Nie przestaje gubi¢
butoéw i ponczoch. Bardziej lub mniej postusznie pozwala ci podczas mycia i jedzenia
robi¢ ze soba, co tylko chcesz, by tylko wypeic kolejny dtugi i smutny dzien. To jest
to, co widzisz! Ale otwdérz szeroko oczy. To nie jestem ja. Powiem ci, kim jestem.

Jestem ostatnig z dziesieciorga dzieci, co ma matke i ojca. Braci i siostry, ktorzy
sie kochajg. Jestem 16-letnig dziewczyng, co ma skrzydta w nogach i marzy, by méc
jak najszybciej spotka¢ swego ukochanego. Poslubitam go wreszcie majac 20 lat, do
dzi$ jeszcze moje serce tomocze z radosci na samo wspomnienie tego dnia. Miatam
25 lat i matego synka przy piersi, ktéry wcigz mnie potrzebowat. Miatam 30 lat a mo;j
synek rost szybko. taczyta nas mitosé, ktérej nikt nigdy nie rozerwie. Gdy
skonczytam 40 lat, syn wkrotce mnie opuscit. Lecz maz wcigz byt przy moim boku.
Miatam 50 lat, wokot mnie bawity sie dziecigtka. Jak to dobrze byto znéw znalez¢ sie

posrod dzieci.



Ja i moj ukochany maz cieszyliSmy sie z wnukow.

Nieoczekiwanie nastaty mroczne dni, zabraklo mego meza. Spogladam z lekiem
w przyszios¢. Moje dzieci sg pochtoniete, bez reszty, wychowywaniem swego
whasnego potomstwa.

Z zalem mysle o latach, ktére minety bezpowrotnie i doznanej mitosci. Jestem
stara. Natura jest okrutna, drwi sobie z przyjscia starosci. Cialo mnie zapomina,
piekno i sity odeszly na zawsze.

A w miare jak przybywa mi lat spostrzegam, ze tam gdzie bytlo serce, znajduje sie
jedynie kamien.

Ale w tym starym wraku jest jeszcze dziewczyna, ktorej serce ptonie bez ustanku.
Wspominam me radosci, wspominam me cierpienia i czuje, jak wzbierajg we mnie
sity i uczucia. Powracam myslg do lat, nazbyt krotkich, co tak szybko odeszly.
Zgadzam sie na to prawo, ze "nic nie moze trwac wiecznie".

Lecz ty, ktéra troszczysz sie o mnie, otwbrz przynajmniej twe oczy i spojrz
uwaznie na nieznosng staruszke... Spojrz lepiej, by moéc mnie dostrzec.
llez twarzy, ilez oczu, ilez zalamanych ragk kazdego dnia. Na co patrzymy? Na
zmarszczki, trudnosci, wahania, zawzietos¢. Gdybysmy zamiast tego nauczyli sie
przyglada¢ snom, bidom serca i uczuciom tak czesto starannie ukrytym, o ile mniej
bytoby cierpienia, a Swiat wokot nas statby sie piekniejszy.

Ta bajka wskazuje na to, ze drugi cziowiek czesto nie jest tym, kim go
postrzegamy. Ta starsza osoba tez miala swoje potrzeby i oczekiwania. Bajka ta
wskazuje na rozne punkty widzenia stosowne do wieku. Podobnie, aby méwi¢ o
ludziach i ich oczekiwaniach nalezy przyjrzec sie ich zyciowemu kontekstowi. Jaki
jest nasz kontekst zycia? Zyjemy w spoteczenstwie mocno skomunikowanym przez
Internet, czescig zycia mtodych ludzi sg portale spotecznosciowe, polegajace nie
tylko na utrzymywaniu ze sobg kontaktu, ale takze na umieszczaniu w Internecie
zdje¢, najlepiej tych, ktére wzbudzajg podziw i zachwyt. Nasz kontekst zyciowy pisze

nasze potrzeby i oczekiwania.
Réznorodno $¢€ potrzeb mtodych ludzi.
Potrzeby tej grupy spotecznej sg rézne. Chciatabym przyjrze¢ sie blizej kilku z nich.

Gdybysmy nauczyli sie przyglagdaé snom, biedom serca i uczuciom tak starannie

ukrytym, o ile mniej bytoby cierpienia. Drogie Panie z wtasnego doswiadczenia



wiecie, ze miody cziowiek przekraczajgc prog dorostosci wkracza w $wiat dojrzatych
ludzi majac pewne idealy i marzenia. Z uporem i trudem dgzy do zamierzonych
celéw. Jednak rzeczywistos¢ szybko je weryfikuje. Nastepuje przewartosciowanie

dotychczasowych zasad..

Pracujac z miodziezg wielokrotnie dyskutowatam na temat zycia i ich postrzegania
Swiata. Zgodne w ich wypowiedziach byto jedno — Zze cziowiek, niezaleznie w jakim
jest wielu, inaczej patrzy na otaczajgcy go Swiat, bedg osobg wierzaca. Przecietny
gimnazjalista, czy licealista powie, ze jakosS¢ zycia wyznacza pienigdz. Pienigdz
rzadzi Swiatem. Za pienigdze jest w stanie kupi¢ niemalze wszystko. Owszem, jest to
niemalze prawdg. Sporng kwestig pozostaje jedno stowo niemalze. Za pienigdze nie
mozna kupi¢ szczescia, mitosci, rodziny i zdrowia. Dlatego jedng z giéwnych potrzeb
miodego pokolenia jest zatem zyskanie swiadomosci, ze to, co posiadam nie
Swiadczy o tym kim jestem. Moze wyznacza to pewng hierarchie w spoteczenstwie,
ale w rzeczywistosci jest tylko ulotng chwilg. Bo pienigdze majq to, do siebie, ze raz

sg i innym razem juz ich nie ma.

Drugg potrzebg jest umozliwienie miodym ludziom odnalezienie siebie w
spoteczenstwie. Po to, by uczac sie i zdobywajac zawdd mogli sie realizowaé i
zyska¢ poczucie bezpieczenstwa. Bo cztowiek, ktory ma swiadomos¢ swojej

realizacji w zyciu i bezpieczenstwa to cztowiek zadowolony z zycia.

Trzeciag, ale jakze wazng potrzebg miodego cziowieka jest rodzina. Nie tylko maz,
czy zona, ale wazng potrzebg miodego cztowieka sg dobre relacje z rodzicami oraz
znalezienie wspodlnego jezyka . Bo to one majg wpltyw niejednokrotnie na stan
matzenstwa i przyszios¢ miodych ludzi. Musimy dostrzec to, ze rodzic to nie wrdg,
ktéry upomina, napomina, zwraca uwage, narzuca swojg wole, ale to ktos, kto moze
w nieumiejetny sposob chce pomadc i da¢ rade. Musimy mieé jednak na wzgledzie
fakt, ze nie kazda rodzina daje poczucie bezpieczenstwa. Niejednokrotnie dorastajac
miodzi ludzie, moze i kto$ z nas byt Swiadkiem brutalnych scen, badz niejednokrotnie
doswiadcza przemocy. Wowczas na nowo rodzg sie idealty, moj dom, moja rodzina
bedzie wygladata inaczej. Z doswiadczenia z pracy z mtodziezg wiem, ze w takich
momentach wielkg role odgrywa Kosciét. Nie, jako instytucja, ale grupa miodziezowa,

czy osoba duszpasterza. Grupa, w ktérej mtodzi ludzie mogq sie dzieli¢ swoimi



obawami, radosciami i smutkami. Wsréd tych ludzi — wzajemnie sie wspierajgcych —

rodzg sie przyjaznie, mitos¢, ktéra potem owocuje w dorostym zyciu.

Oczekiwania wobec zycia.
Kontekst zycia mtodego cztowieka rodzi w nim takze wiele oczekiwan i im chcialabym

poswiecic kilka chwil .

Drogie Panie, kolejng potrzebg, ale jednoczes$nie oczekiwaniem miodego cztowieka
jest chec¢ dialogu. Nie tylko z rowiesnikiem, ale takze osobg dorostg. Mtodzi ludzie
postrzegani sg — czasem stusznie- ale w wielu przypadkach nastepuje generalizacja,
jako ci, ktérzy nie majg wiele do powiedzenia, wtasnie ze wzgledu na swoj wiek.
Zycie jeszcze przed nimi. Niestety wiele z nich nosi na swych barkach niejedno,
przykre brzemie, ktére sprawito, ze dorosto$¢ zaskoczyta ich przedwczesnie. Gdy
jednego z rodzicow zabrakto, gdy doswiadczyt domowej przemocy, gdy obdzierany
byt z wszelakiej godnosci podczas alkoholowych libacji opiekunéw. Wreszcie ten
miody cztowiek zostat odebrany rodzicom i umieszczony w placéwce wychowawcze).
Czy taka osoba moze powiedzie¢ cos na temat zycia? Wiem, ze tak. Doswiadczenie,
jakie zostatlo im narzucone uksztattowato jg. Odbito pietno na jej psychice,
poboznosci. Okreslito tez jej potrzeby, oczekiwania, ale tez przyszte zachowania.
Zatem wkraczanie w dorostos¢ nie jest zjawiskiem jednoznaczny i zawsze

przyjemnym.

Gdy dorastamy w szczesliwym domu ideaty i schematy zycia sg inne niz dorastamy
w domu, ktéry jest doswiadczony przez réznego rodzaju tragedie, dysfunkcje i
traume. Gdy wkraczatam w dorostosé wszystko wydawato mi sie tatwe i proste. Moje
zalozenia: studia, praca dom, obawy: czy sprostam, czy zdobede prace czy uda mi
sie zatozyC rodzine, czy bede potrafita wychowa¢ dziecko, tak, by mogto byc¢
szczesliwe? Kazdy ma oczekiwania, ale one wlasnie nie wystepujg samotnie.
Zawsze w wiekszym, czy mniejszym stopniu towarzyszg im obawy. Czy sprostam,
czy uda mi sie, czy to, co zamierzyta, czy zaplanowatam, zyska akceptacije i aprobate
moich najblizszych, czy gdy napotkam na jakies problemy bede mgta liczy¢ na ich
pomoc?  Takich i podobnych pytan rodzi sie  wiele. Rodzito
i nadal to ma miejsce i w moim zyciu. Niezaleznie od tego, w jakim sie jest wielu, jaki

zawod sie wykonuje obawa i lek to integralne elementy naszej egzystencji.



Rola osoby dorostej w  zyciu mtodego cztowieka.

Zaobserwowatam pracujac z ludzmi mtodymi, ze oni czesto swoje problemy ttumili w
sobie. Mate problemy stawaly sie w ich odczuciu nie do rozwigzania. A wystarczyta
jedynie niewielka rzecz — rozmowa. Tu pojawia sie pytanie z kim? Oczywiscie z
Bogiem, przyjacielem, ale czesto dobrze jest porozmawiac¢ z kim$, kto nosi na sobie
bagaz wielu doswiadczen. Nie chce generalizowa¢, ale czesto miodzi ludzie
spotykajg sie z reakcjg starszych, co ty mozesz wiedzie¢ o zyciu. Mamy miodosc
zatem

I szczescie. Ale, czy miodos¢ idzie w parze ze szczesciem? Rozmowa z kims, kto
przezyt juz swoje lata moze na nowo pomoc w ukierunkowaniu myslenia, dziatania.
Moze dac¢ na nowo sens zycia, odnalez¢ swoje miejsce w spoteczenstwie i Kosciele.
Czesto potrzebujemy osoby dorostej, dojrzatej, moze i Ciebie. Miody cztowiek nie
chce by¢ bagatelizowany i spychany na margines ale chce by¢é wystuchanym i
potraktowanym powaznie. Owszem, wiele razy mtodzi ludzie nie pokazujg siebie,
jako godnych partnerbw do rozmowy, poprzez swoje wulgarne zachowanie,
ignorancje. Jego postepowanie jest tylko reakcjag na cos, czego by¢ moze
doswiadczyli, albo czego im zabrakto, gdy dorastali — rodzicow, zainteresowania,

mitosci.

Pracujac w Osrodku Specjalno — Wychowawczym mogtam poznac¢ rézne zachowania
miodych ludzi. Wielokrotnie postepowali brutalnie i wulgarnie i odpychajgco. Ale po
zapoznaniu sie z ich zyciorysem, poznanie ich kontekstu zyciowego tatwiej byto
zrozumiec¢ ich zachowanie i sposob bycia. Jaka za$ jest rola starszego pokolenia w
zyciu kazdego miodego cziowieka? Tu zndw koto zatacza swoj krag — stucham i
rozmawiam. Z mojego punktu widzenia ludzie starsi wychodzg z zalozenia, ze oni
wiedzg lepiej, nie majg ochoty wystuchiwa¢ naszych narzekan i obaw. A jednak w
tym starszym pokoleniu tkwi ogromna sita zycia mogaca ukierunkowaé, miodego
zagubionego i pelnego obaw cziowieka. Wystarczy tylko da¢ szanse do

uzewnetrznienia sie, wystarczy tylko wystuchac.

Podsumowanie.
Drogie Panie. Temat potrzeb i oczekiwan miodego czlowieka poczawszy od

gimnazjalisty, do osoby w moim wielu jest tematem tak obszernym, ze nalezatby mu



poswieci¢ wiele wiecej czasu. Waznym elementem tego, co do tej pory
powiedziatam, jest przede wszystkim poznanie kontekstu zyciowego drugiego
cztowieka. To on wskazuje i okresla jego potrzeby i oczekiwania wobec zycia i innych
ludzi. Kontekst sprawia, ze inne mamy zapatrywania na swoje miejsce w
spoteczenstwie, Kosciele, czy chcemy by¢ biernymi, czy aktywnymi czionkami tych
spotecznosci. Kontekst okresla nasze obawy wobec zycia, ktére niejednokrotnie
funduje nam wiele bolesnych doswiadczen, ktére dokonujg pewnego

przewartosciowania naszych dotychczasowych zamierzen.

Ale niezmiernie waznym i integralnym elementem naszej egzystencji jest dialog z
drugim cztowiekiem, ktory wystucha, ale bedzie biernym stuchaczem, ale odstoni
rgbek swych doswiadczen i wskaze, byé moze dobre rozwigzanie z niejednej

sytuaciji.

Pozwodlcie, ze swoje wystgpienie zakoncze jeszcze fragmentem bajki Bruno Ferrero:
Gdybysmy zamiast tego, co mamy przed oczami nauczyli sie przyglgdac¢ snom,
biedom serca i uczuciom tak starannie ukrytym, o ile mniej bytoby cierpienia, a Swiat

wokot nas statby sie piekniejszy.



